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ごあいさつ 

 

（特非）茅野市スポーツ協会 会長 宮坂 章 

茅野市スポーツ協会誌の発行にあたり、一言ご挨拶 

申し上げます。 

新型コロナウィルス感染病拡大予防対策のため、書 

面による総会の議決により、始まりました本年度でしたが、な

かなか感染状況が落ち着かず、大勢の皆様に集まって頂く事が出来ずに、市総合体育

大会総合開会式、市民スポーツ祭などの大きな事業を開催する事が出来ませんでした。

そんな中ではありましたが、それぞれの協会において感染状況を見ながら、分散開催、

規模の縮小などの予防対策を取りながら、市総体などの試合を開催して頂き、大変あ

りがたく思っています。 

最後となりますが、次年度こそ感染状況が落ち着き、すべての事業が開催出来ます

事を祈念して、スポーツ誌発行のご挨拶と致します。 

令和 ５年 11 月吉日 



 

令和４年度事業報告書 

               

                              特定非営利活動法人茅野市スポーツ協会 

 

市民の健康と体力の向上及び、全国的レベルの競技力をもつ選手の育成を車の両輪としスポーツ

活動を活発に行い、健康で明るく住みよい地域社会づくりを目指す本会の目標及び令和４年度事業

計画に基づき以下の事業を行って参りました。 

 

１．市民スポーツの振興 
 ① スポーツ教室等の開設 

  地域におけるスポーツ、生涯スポーツの普及、発展、定着を図るために、市民誰もが参加できる実践の

機会を多く提供し、スポーツ教室、講習会、研修会の開催を計画しましたが新型コロナウイルス感染症

拡大予防対策の為、縮小・延期・中止となりました。 

 

 ② スポーツ活動の普及啓発 

・さわやかスポーツのホームページ掲載 （９月、３月） 

・スポーツ協会誌の発行（令和３年度版・１１月・ホームページに掲載） 

 

 ③ スポーツ振興功労者、優秀選手及び団体の表彰 

  功労賞 １０月 ２名 

  栄光章  ４月 １３名・２団体 

      １０月 １６名・５団体 

 

 ④ 市民スポーツ祭  

スポーツに親しむ機会を設けるため、全員参加による競技を行うとともにギネスに挑戦や、ニュースポ

ーツの紹介などを行う予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大予防の為、中止された。 

 

２．競技力向上事業の推進 
 ① ランニング教室を8月10日に計画致しましたが、新型コロナウイルス感染症予防の為、中止となった。 

 

 ② ジュニア対策の実施 

  小中学校と緊密な連絡を図り、スポーツ教室・講習会を実施し、次代を担う人材の育成を図る。 

中学部活地域移行に向けた活動内容の行政説明を受けました。 

 

 ③ 上級救急救命講習を行う予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大予防の為、中止とした。 

 

 ④ スポーツ体験実践発表会の開催 

  スポーツ活動を通して体験・実践したこと等を発表し、多くの仲間と体験を共有し競技力の向上や活動

の充実を図る予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大予防の為、中止されました。 

 

 

３．スポーツ少年団の育成 
   スポーツを通じて健康で明るい青少年の健全な育成を図るため、コロナ禍の下、感染予防対策を講じ、

単位団で活動内容など検討し状況判断をしながら、14単位団が年間を通して活動をしました。 

   県・北信越大会及び南信地区競技別交流大会等への参加が許される範囲で実行できた大会もあったが、

新型コロナウイルス感染症拡大予防の為、ほとんどの競技が中止となりました。 

 

 

４．各種スポーツ大会の開催 
 ① 第６７回茅野市総合体育大会 

 

  ６月 ５日  第６７回茅野市総合体育大会総合開会式は感染症拡大予防対策の為 中止 

インディアカ・空手・ゲートボール・ソフトボール・居合道・弓道 



６月１３日  マレットゴルフ 

  ６月１９日  ゴルフ     

    ２６日  バドミントン 

  ７月 ２日  硬式テニス 

     ３日  ソフトテニス・柔道・野球 

    ２４日  剣道・バレーボール 

１０月２０日  ウォーキング 

    １９日  卓球 

２５日  サッカー（中学） 

    ２５日  陸上競技 

    ２８日～２９日  山岳 

９月１２日  バスケットボール 

  ２０日  スローピッチソフトボール（宮川スポーツ）・サッカー（少年） 

１０月 ４日  グラウンドゴルフ 

１６日  合気道     

１１月  ８日  サッカー（一般） 

 １２月２０日  ハンドボール 

２０２３年 

  ２月１２日  カーリング 

    １９日  スケート 

     中旬  スキー 

  ３月 ６日  少林寺拳法 

 

以上の日程で大会準備を進める中で、日程変更など苦渋の判断をし、新型コロナウイルス感染症感染の回

復を待った。しかし、感染症の収束が見られず、感染拡大予防策として開催出来ない大会もあった。 

また、協会独自で感染拡大状況を鑑みし、競技別に内容を検討し予防策を講じて規模を縮小し、大会を行え

た協会もあった。 

 

 

 ② 第４０回諏訪地方ジュニア陸上競技大会      ５月１７日（日） 中止 

 

 ③ 第４４回市民スポーツ祭            １０月１０日（祝月） 中止 

 

 ④ 各種後援大会 

 

 ⑤ 加盟協会主催・主管大会                   

 

              

 

５．姉妹都市との交流 
  旭市、伊勢原市、総社市との相互訪問による交流、競技会等の促進を図る予定でしたが感染症拡大予防

の為、中止された競技会もあった。 

 

６．運動公園内および周辺の清掃・美化 

  協会をあげて、年２回の清掃整備活動を行い、園内および周辺の美化に努める。 

  春 ４月９日（土）  秋 １１月２６日（土） 

  集合の仕方など工夫し感染予防対策を講じ準備したが、感染症レベルが下がらない為、中止となった。 

 

７．組織の強化及び運営協調に必要な諸会議の充実 
  総会、理事会、役員会、監査会、専門委員会の開催 

  ３密を防ぐため、内容の吟味、書面議決、最低人数、回数、時間短縮など感染症拡大予防に努めた。 

 

８．関連組織との連携促進 
  茅野市及び茅野市教育委員会、茅野市公民館・スポーツ推進委員・スポーツリーダーのスポーツ振興事

業と連携して、感染症予防対策を徹底し、スポーツ文化の向上にできる限り努めた。 

 



９. 会議関係 
４月 ６日  役員会                         スポーツ協会事務室 

       会計監査                       スポーツ協会事務室 

    １４日  理事会(書面)                     スポーツ協会事務室 

    ２１日  県スポーツ協会総会              長野県スポーツ協会（長野） 

２５日  栄光章表彰授与                    スポーツ協会事務室     

    ２８日  総会・書面議決委任状確認                             スポーツ協会事務室 

  ５月１０日  陸上競技場 市長報告                     陸上競技場 

    １１日  役員会                        スポーツ協会事務室 

    ２５日  茅野市社会教育委員会（宮坂）                 茅野市役所 

６月 １日  役員会                        スポーツ協会事務室 

   ７日  長野県スポーツ協会総務委員会（宮坂）     長野県スポーツ協会（長野） 

  １７日  教育長との打ち合わせ                     茅野市役所 

  ２８日  市長報告                                                     茅野市役所 

６月３０日  施設委員会                                           スポーツ協会事務室 

   ７月２日  役員会                        スポーツ協会事務室 

     ６日  総務委員会                      スポーツ協会事務室 

     ７日  役員会                         スポーツ協会事務室 

    １４日  市民スポーツ振興委員会                 総合体育館会議室 

    １５日  総務委員会                      スポーツ協会事務室 

    １６日  競技力向上委員会                    総合体育館会議室 

    ２０日  スポーツ議連                      総合体育館会議室 

         理事会（書面）                      総合体育館会議室 

  ８月１０日  施設委員会                      スポーツ協会事務室 

    ２４日  市長要望（要望書の提出）                   茅野市役所 

  ９月 ２日  長野県スポーツ協会総務委員会（宮坂）        長野県スポーツ協会（長野）                            

     ７日  役員会                        スポーツ協会事務室 

    ２０日  運動公園長寿命化計画策定委員会（説明会）            茅野市役所 

１０月 ５日  市長訪問（要望書の提出）                                     茅野市役所  

 ６日  役員会                                               スポーツ協会事務室 

 １１月  ２日  役員会                                               スポーツ協会事務室 

    ２５日  競技力向上委員会                    総合体育館会議室 

１２月  ７日  役員会                                               スポーツ協会事務室 

   １５日  長野県スポーツ協会              長野県スポーツ協会（長野） 

   １月 ４日  役員会                                               スポーツ協会事務室 

    ２０日  長野県スポーツ協会              長野県スポーツ協会（長野） 

  ２月 １日  役員会                        スポーツ協会事務室 

３月 １日  役員会                        スポーツ協会事務室 

２日  市長訪問                          茅野市役所 

 ８日  茅野市社会教育委員会                                        茅野市役所 

９日  役員会                          総合体育館会議室 

１４日  諏訪地方 スポーツ協会連絡協議会（書面議決）     スポーツ協会事務室  

２２日  長野県スポーツ協会 総務委員会（宮坂）      長野県スポーツ協会（長野） 

   ２４日  理事会                         総合体育館会議室 

10．関連事業への参加等 
６月１７日  長野県マレットゴルフ大会・開会式             茅野市運動公園 

  ６月２４日  公民館運営審議委員会                   茅野市中央公民館 

 ６月３０日  北京五輪後援会解散式                    スケートセンター 

９月２８日  公民館運営審議委員会                   茅野市中央公民館 

１１月２３日  スケート場オープン                   スケートセンター 

１２月２１日  公民館運営審議委員会                   茅野市中央公民館 

１月 ４日   新聞社挨拶回り                  長野日報社・信濃毎日新聞社 

       賀詞交歓会                       マリオローヤル会館 

３月２４日  公民館運営審議委員会                   茅野市中央公民館 



種目 事業名 開催日 参加人数 備考

冬季練成大会 1/22/2019 中止

地区別講習会 4/10/2019 15

第40回南信ジュニア蓼科大会 3/24/2019 44
スケート

第43回茅野ジュニア会 1/8/2019 198
茅野市小学校スケート大会 1/15/2019 111
スーパースプリント大会 兼 日本マスターズ大会 1/29/2019 117

柿沢杯卓球大会 10/10/2019 3
勤労者オープン大会 1/29/2019 18
卓球順位決定大会 3/19/2019 45

第69回　春季大会 5/15/2019 122
第28回　選手権大会 10/2/2019 92

ミニ前期リーグ戦 7月9・10日 400
会長杯高校女子バスケットボール大会 8月9/10/11日 800
FID会長杯バスケットボール大会 11月27 500
ミニ後期リーグ戦 1月14・15日 400
浜杯争奪　高等学校バスケットボール大会 2/4/2019 500

第20回縄文の里ふれあいソフトバレーボールフェスティバル 11/23/2019 100
第32回茅野市ソフトバレーボール大会 2/26/2019 150

高円宮賜杯第42回全日本学童軟式野球大会 

兼 第41回長野県学童軟式野球選手権春季大会

第43回北信越国民体育大会 兼 第77回全国国民体育大会 5月7・8日 160
第17回五味博一旗北信越・関東・東海ブロック軟式野球大会 5/21/2019 100
第52回中部日本地区選抜中学野球大会 5/28/2019 70
第65回中部日本郡市対抗軟式野球大会 5/29/2019 120
第41回長野県学童軟式野球選手権秋季大会 6/4/2019 220
第52回中部日本地区選抜中学野球大会 7月2・3日 300
第14回全日本少年春季軟式野球大会 7/31/2019 60
第72回東海五県軟式野球大会 8/6/2019 90
高松宮賜杯第66回全日本軟式野球大会1部 中央大会 9/3/2019 200
第40回全日本少年軟式野球大会 9/10/2019 80
第45回東日本軟式野球大会　1部 9/19/2019 0
第45回東日本軟式野球大会　2部 8月21・9月19日 100

信州リレー競技大会 8/6/2019 171
第1回チャレンジ記録会 8/27/2019 325
第2回チャレンジ記録会 9/10/2019 430

4/24/2019 60

陸 上 競 技

卓  　球

ソフトテニス

バスケットボール

バレーボール

野　    球

主管の事業

空  手  道

剣   　道

柔   　道

ス キ ー



第3回チャレンジ記録会 1/14/2019 13

ナイターリーグ戦A/Bリーグ 5/18～9/末 延べ1800
壮年リーグ戦 5/21～9/末   延べ350

茅野遠的大会 7/9/2019 15

第11回茅野市ゲートボール協会春季ＧＢ大会 4/7/2019 33
第38回長野県選手権大会　茅野市予選会 4/14/2019 32
第24回茅野市民新聞社杯争奪ＧＢ大会 4/21/2019 33
諏訪郡市ＧＢ大会　茅野市予選会 4/28/2019 33
茅野市ゲートボール協会親睦交流会 5/12/2019 30
茅野市ゲートボール協会親睦交流会 5/19/2019 31
第38回長野県選抜ＧＢ大会　茅野市予選会 6/2/2019 30
第10回長野県親善トリプル大会　茅野市予選会 6/16/2019 20
第17回スーパーシニア大会　茅野市予選会 6/23/2019 30
茅野市ゲートボール協会親睦交流会 7/14/2019 31

第22回ビーナスカップテニス大会 10/9/2019 30

冬季大会 2/19/2019 46

縄文ビーナス杯 8/7/2019 120

第67回カーリング競技会 2/12/2019 30

理事長杯 4/27/2019 38
サンシャイン茅野大会 7/20/2019 92
諏訪地方ＭＧ茅野大会 7/27/2019 91
協会長杯 8/24/2019 52
茅野市長杯ＭＧ大会 9/10/2019 110
日本ＭＧ協会茅野大会 9/21/2019 104
茅野市選手権大会 11/16/2019 53

茅野市居合道選手権大会 2/5/2019 17

御柱屋敷往復ウオーク 4/20/2019 27
建て御柱鑑賞ウオーク 6/22/2069 24
蓼科湖周回と大滝ウオーク 7/14/2023 18
諏訪市田園ウオーク 8/19/2019 18
中ツ原仮面の女神ウオーク 9/14/2019 18
小泉山登頂ウオーク 10/20/2019 20
八ヶ岳自然文化園ウオーク 11/4/2019 38
諏訪大社上社安全祈願ウオーク 3/29/2019 43

宮川スポーツ

マレットゴルフ

居  合  道

ウォーキング

テ ニ ス

バドミントン

ゴ ル フ

サッカー

カーリング

ソフトボール

弓　  道

山  　岳

ゲートボール



合気道協会演武会 10/16/2019 5

オーブニング大会 4/22/2019 31
会長杯争奪戦 11/11/2019 22
理事長杯争奪戦 11/18/2019 20

茅野市インディアカ大会 10/23/2019 25

グラウンドゴルフ

インディアカ

少林寺拳法

ハンドボール

パワーリフティング

合  気  道



  会              長　 宮  坂　章

  副     会     長 澤 井  久 一 中 澤  三 郎 伊藤あや子

  顧              問 今  井　敦 丸 茂  岳 人 山 田  利 幸 樋口敏之 長谷川 孟三

  参              与 両 角  喜 人
  専  務  理  事 鷹野鉄也

  常  務  理  事 原     嘉 樹 守屋  武 池上泰司 牛尼正幸 辰 野 誠 一 竹内ひかり

  監              事 鮎 沢 秀 行 大澤義治

  学識経験理事 丸山栄一 伊藤善彦

  女 性 委 員 会 委 員 長 伊藤あや子

副委員長 竹内ひかり 小林みえ子 三輪照美

委　　員 小林みえ子 三輪照美 柳平佳代 野 澤  葉 月
小 平 ミ ツ 五味光子 初谷佳子 伊 東 依 里 両 角 敏 子
河西 まゆみ 今野かんな 宮本東亜子 櫻井ゆかり 川端幸枝

伊 藤 利 恵 伊藤三重子 市 川 里 果 廣門雅子 坂本佳子

協　会　名 会　長 理　事　長 事 務 局 長 スポーツ協会理事

空 手 道 小 池  敏 高 酒  井 　 治 市 川  昌 志 酒  井 　 治 市 川  昌 志 土 屋  清 文

剣 道 藤 原  俊 明 小 島   聖 司 長田三郎 藤 原  利 明 長田三郎 小 島  聖 司

柔 道 小 口  久 人 小 林  健 二 小 林  健 二 小 林  健 二 長  坂 　剛 山 本  陽 介

ス キ ー 田 村  和 弥 田 中  貴 美 岡  本  　淳 松 平 興 二 田 中  貴 美 岡  本  　淳

ス ケ ー ト 池 上  泰 司 五 味  久 喜 伊 藤  洋 雄 池 上  泰 司 守 屋  義 秀 伊 藤  洋 雄

卓 球 横 内  秀 光 原　吉  彦 竹 村  和 也 加 納　 圭 竹 本      靖 原　  吉 彦

ソフトテニス 今 井  忠 昭 伊 東  一 英 竹 内 謙 一 今 井  忠 昭 青 木 洋 信 上 原  富 雄
バスケットボー

ル
長谷川 孟三 有 賀  正 秋 山 村  周 一 柳 平  智 秀 原 田  貴 喜 柳 平  一 貴

バレーボール 澤 井   久 一 笠原 啓太郎 伊 藤  文 子 笠原 啓太郎 牛山ゆかり 山崎ゆう子

野 球 藤 森   昭 芳 竹 上  英 明 山 崎  孝 美 小 池  文 彦 山 崎  孝 美 小 池  源 一

陸 上 競 技 田 中  米 人 田 中  米 人 篠 原  克 修 篠 原  克 修 加賀見 澄男

ソフトボール 原     嘉 樹 田 中  文 司 熊  谷  　洋 原     嘉  樹 田 中 文 司 横 田  治 彦

弓 道 増 澤  徹 二 服 部 雅 祥 飯 田 克 哉 増 澤  徹 二

山 岳 宮 坂 公 久 島 立 浩 子 鈴 木  優 香 島 立 浩 子 宮 坂 公 久 鈴 木  優 香

ゲートボール 永 由  俊 太 牛 尼  正 幸 牛 尼  正 幸 小 平 紀 之 永 由  俊 太

テ ニ ス 小 尾   富 勇 伊 藤  淳 一 宮 坂  律 夫 宮 澤  匡 慶 永 島  正 純

バドミントン 辰 野   誠 一 窪 田  千 夏 辰 野  誠 一 窪 田  千 夏 藤 森  貴 洋

ゴ ル フ 両 角 太 一 矢 島 秀 樹 堀    正 隆 鷹  野    徹 浜　 裕 子

サ ッ カ ー 守 屋　 武 井 沢 貴 明 久保山貴博 守 屋 　 武 井 沢 貴 明 久保山貴博

カ ー リ ン グ 福 田  孝 秀 福 田  孝 秀 福 田  孝 秀 松 沢  勝 成 木 村 浩 士

宮川スポーツ 久保田稔二 伊 藤 徳 美 小 平  正 八 久保田稔二 原 田 光 男 高 坂  軍 市

マレットゴルフ 中 澤  三 郎 藤 森 五 男 一ノ瀬正幸 石 田 正 男 田 中 輝 幸 土 橋 和 人

居 合 道 山 崎　  勝 仲 田  正 昭 山 崎　  勝 仲 田  正 昭 下 田  義 人

ウォーキング 大 澤  義 治 田 中 健 史 丸山順子 田 中 健 史 降 旗  忠 臣 小 倉  　清

合 気 道 小池みはる 武 居  昌 紀 武 居  昌 紀 武 居  昌 紀 御子柴伊津

子
渋 谷  秀 幸

グラウンドゴル

フ
塩 練  博 之 大 澤  義 治 小 坂  佑 子 塩 練  博 之 両 角 雄 一 小 林 昌 紀

インディアカ 河 西  正 文 岡本美佐子 河 西  正 文 河 西  正 文 岡本美佐子 網 嶋 信 子

令和4年度　特定非営利活動法人 茅野市スポーツ協会　役員名簿

スポーツ協会 評 議 員



少 林 寺 拳 法 鷹 野  鉄 也 堀 田  通 智 臼 井  太 一 鷹 野  鉄 也 臼 井  太 一 堀 田  通 智

ハンドボール 藤 森  順 三 長 坂  直 樹 境 野  健 司 境 野  健 司 丸 茂 一 樹
パワーリフティ

ング
鷹野和美 両角保宏 北野健太 鷹野和美 六川秀樹



栄光に輝く人々　　　令和4年度

功労賞

藤森五男 宮川スポーツ協会推薦

栄光章

河西隼人 （陸上競技） 小平　楓 （陸上競技） 西澤惟定 （陸上競技）

柳平紗希 （陸上競技） 矢島柚那 （陸上競技） 松下輝来 （陸上競技）

名取勇人 （陸上競技） 濵田みなと （陸上競技） 小坂悠太 （陸上競技）

小口蒼葉 （陸上競技） 増沢　結 （陸上競技） 酒井隼斗 （陸上競技）

臼井伶 （陸上競技） 中澤京聖 （陸上競技） 大崎にこ （陸上競技）

福田笑未 （陸上競技） 窪田翔真 （陸上競技） 阪　千都 （陸上競技）

矢島壮野 （陸上競技） 鈴木慎吾 （陸上競技） 佐藤遥希 （空手道）

田中米人 （陸上競技） 牛山純一 （陸上競技） 花村秀太 （ゴルフ）

鳥谷部陵太 （柔道） 小林寛希 （柔道） 山口遼馬 （柔道）

市川大将 （柔道） 野沢たづ子 （ソフトテニス）茅野紋奈 （ソフトテニス）

小川玲央 （少林寺拳法） 福田愛珂 （少林寺拳法） 湯田坂　一 （少林寺拳法）

松本姫李 （少林寺拳法） 牛尼萌那 （少林寺拳法） 浅川凰生 （少林寺拳法）

上條大河 （少林寺拳法） 戸田昊生 （スケート） 志鷹裕吏 （スケート）

宮坂美紅 （スケート） 林ひよな （スケート） 篠原しえる （スケート）

渡邊希実 （スケート） 河西祐奈 （スケート） 鮎澤　粋 （スケート）

滝澤聖菜 （スケート） 大江真以子 （スケート） 大友信二 （スケート）

平林美優 （スケート） 平林龍友 （スケート） 花岡澪桜 （スケート）

賀来春音 （スケート）

永明クイーンズ（ソフトボール）

東海大学付属諏訪高等学校　男子サッカー部

茅野市少林寺拳法スポーツ少年団



東海大学付属諏訪高等学校　男子ハンドボール部　

東海大学付属諏訪高等学校　女子ハンドボール部　

東海大学付属諏訪高等学校　柔道部

東海大学付属諏訪高等学校　少林寺拳法部

東海大学付属諏訪高等学校　スケート部

東海大学付属諏訪高等学校　男子バスケットボール部

東海大学付属諏訪高等学校　女子バスケットボール部

東海大学付属諏訪高等学校　女子バレーボール部


